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Theresa Baumgartner Montag, 04. Februar 2019
Warmes Schokoladentértchen Rezept fur 6 Personen

Dauer: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Leicht

SuRes

Zutaten:

90g Zartbitterschokolade (70

% Kakaoanteil)

7549 Butter

2 Eier

7549 Zucker

309 Mehl

etwas Puderzucker zum Bestauben

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 190 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

2. Die Schokolade in Stiicke hacken und mit der Butter in einer Metallschiissel Uber
dem heil3en Wasserbad schmelzen lassen, dabei gelegentlich umrihren.

3. Die Eier mit dem Zucker in einer Schissel schaumig riihren (am besten mit dem
Handruhrgerat).

4. Die Schokolade unter Ruhren in die Eiermasse flie3en lassen. Das Mehl kurz
unterrihren.

5. Die Masse gleichmé&Rig auf 6 stabile Papier-Muffinférmchen (oder je 2 Formchen
ineinander stellen) verteilen. Im vorgeheizten Ofen 7 Minuten backen, so dass der
Kern der Kiichlein noch flissig bleibt.

6. Die warmen Schokoladenkichlein mit Puderzucker bestauben und sofort
servieren.

Pro Tértchen: 306 kcal / 1274 kJ
40 g Kohlenhydrate; 13 g Eiweil3; 9 g Fett



