ARD® Zr. et

Nic Shanker Donnerstag, 28. November 2024
HeiRe Umarmung Rezept fir 1 Person
Zutaten

600 ml schwarzer Johannisbeerensaft

400 ml naturtriber Apfelsaft

2 Limetten (ausgepresst)

1EL Honig

2 Stangen Rosmarin

4 Pflaumen

1 Stange Zimt

1TL Kardamom gemahlen

1 Bio-Orange (Orangenschale)

1 gedorrter Apfel (Scheiben)

Zubereitung
1. Alles in einen Topf geben, aufkochen und nach 10-15 min servieren.
2. Mit gedorrten Apfelscheiben garnieren



