
      

Kochen 

      Montag, 29.07.2024 
 
Ayran    Für 4 Personen 
 
Zutaten  
500 g Joghurt (10 % Fett) 
250 ml Wasser, still oder medium, ca. 
2 EL Minze 
0,5 TL Salz 
 
Zubereitung:  
1. Joghurt, Wasser, Minze und Salz mit einem Pürierstab leicht schaumig mixen. Bis zum 
Servieren kalt stellen. 


