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Caroline Autenrieth Dienstag, 07.01.2025
Grinkohlsalat mit Granatapfel und Honig-Senf-Vinaigrette Fur 4 Personen
Zutaten

Fir den Salat

750 g Grinkohl

etwas Salz

etwas Zucker

4 EL Sonnenblumenkerne
1 Karotte, groR3

0,5 Granatapfel

Fur das Dressing
1 Schalotte

4 EL Apfelessig

2 TL Honig

1 TL Senf

etwas Salz

etwas Pfeffer

6 EL Olivendl

Zubereitung

1. Fur den Salat Grinkohlblatter von den groben Mittelrippen entfernen und in
mundgerechte Stlicke zupfen.

2. Kohlblatter griindlich abbrausen und trocken schleudern.

3. Kohl mit je 0,5 TL Salz und Zucker mischen, kréftig durchkneten und ca. 10 Minuten
ziehen lassen.

4. Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne zusatzliches Fett anrdsten, auf einen Teller
geben und auskihlen lassen.

5. Fur das Dressing Schalotte abziehen und fein wirfeln. Essig, Honig, Senf, Salz und
Pfeffer in einer Salatschiissel mischen. Ol griindlich untermixen. Schalottenwiirfel und
Griunkohl untermischen.

6. Fir den Salat Karotte putzen, schélen, l&ngs halbieren und in feine Scheiben hobeln oder
grob raspeln. Granatapfelkerne auslosen (die Ubrige Granatapfelhalfte auspressen und den
Saft trinken).

7. Karotte und Granatapfelkerne unter den Griinkohl mischen, mit Salz und Pfeffer wirzen.
Griunkohlsalat auf Teller verteilen, mit Sonnenblumenkernen bestreuen und anrichten. Dazu
passt Holzofenbrot.



