KAFFEE

ODERTEE

Haferbratlinge

fur 4 Portionen

Zutaten

200 ml Gemiusebriihe

200 g kernige Haferflocken

1 Frihlingszwiebel

2 Eier

Etwas Petersilie, nach Belieben weitere Krauter und Gewirze
1EL Rapsdl zum Braten

Zubereitung

Die Gemusebruhe aufkochen und in einer groBen Schissel Uber die Haferflocken gieRen.
Abdecken und fur 20 Minuten quellen lassen, bis die Haferflocken die Flissigkeit
aufgenommen haben.

Die Frihlingszwiebel in feine Ringe schneiden. Zusammen mit den Eiern und gehackten
Krautern zur Haferflockenmasse geben und gut vermengen, bis ein gleichmafiiger Teig
entsteht.

Rapsol in einer Pfanne erhitzen. Mit einem Lo6ffel Teigportionen in die Pfanne geben, leicht
flach driicken und die Bratlinge von beiden Seiten goldbraun ausbacken.

Tipp:
Fur zusatzlichen Geschmack und mehr Abwechslung kénnen fein gewdrfelte Paprika, Lauch
oder geraspelte M6hren in den Teig gemischt werden.



