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Sabrina Durr Montag, den 13.03.2023
Karotten-Fruhlingszwiebel-Frischkase

Zutaten

1 Becher korniger Frischkése
1 Karotte

1-2 Frihlingszwiebeln

Salz und Pfeffer

Optional:
frische Krauter (Petersilie, Schnittlauch,...)

Zubereitung

1. Karotten und Frihlingszwiebeln in grobe Stiicke schneide und im Mixer zerkleinern.

2. Den kérnigen Frischkase unterriihren und mit Salz und Pfeffer sowie gegeben falls mit
frischen Krautern abschmecken.

Wer keinen Mixer hat:
Die Karotte raspeln und die Frihlingszwiebel in feine Ringe schneiden, dann den Hittenkase
unterrihren und abschmecken.



