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Karotten-Frühlingszwiebel-Frischkäse 
 
Zutaten 
1 Becher körniger Frischkäse 
1 Karotte 
1-2 Frühlingszwiebeln 
Salz und Pfeffer 
 
Optional: 
frische Kräuter (Petersilie, Schnittlauch,…) 
 
Zubereitung 
1. Karotten und Frühlingszwiebeln in grobe Stücke schneide und im Mixer zerkleinern. 
2. Den körnigen Frischkäse unterrühren und mit Salz und Pfeffer sowie gegeben falls mit 
frischen Kräutern abschmecken. 
 
Wer keinen Mixer hat:  
Die Karotte raspeln und die Frühlingszwiebel in feine Ringe schneiden, dann den Hüttenkäse 
unterrühren und abschmecken. 
 
 


