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Kochen S
Eberhard Braun Montag, den 05.12.2022

Maultaschentortilla mit Paprikasof3e und Feldsalat Fur 4-6 Personen
Zutaten

Far die Tortilla
300 g Gemiuse der Saison (z. B. Karotte, Kurbis, Petersilienwurzel)
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

250 g Maultaschen (z.B. aus dem Kihlregal oder Reste vom Vortag)
1 Bund Krauter, gemischt, z. B. Petersilie, Schnittlauch

1 EL Rapsol oder anderes Pflanzendl

etwas Salz

etwas Pfeffer

250 g Schmand oder Sauerrahm

1 EL Speisestarke

8 Eier (Grol3e M)

150 g Kase (gerieben, z.B. Allgduer Emmentaler)
etwas Muskatnuss

Fur die Tomaten-Paprikasol3e
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

200 g Paprika, eingelegt, Glas
2 EL Rapsol

2 EL Tomatenmark

500 ml Tomaten, passiert
etwas Salz

etwas Pfeffer

etwas Paprikapulver, edelsif
etwas Zucker (optional)

20 g Butter, kalt

Fir den Salat

250 g Feldsalat

1 Kartoffel, ca. 50 g gekocht, vom Vortag
4 EL Essig, ca.

50 ml Gemusebrihe, ca.

1 TL Senf

5 EL Rapsdl, ca.

Zubereitung

1. Fur die Tortilla das Gemuse putzen bzw. schélen, abbrausen und trockentupfen.
Gemuse in ca. 0,5 cm Wirfeln schneiden. Zwiebeln und Knoblauch abziehen und fein
waurfeln. Maultaschen in Scheiben schneiden. Krauter abbrausen, trockenschutteln und fein
schneiden.

2. Olin einer groRen ofenfesten Pfanne (siehe Tipp) erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin
glasig andiinsten. Ubriges Gemiise zugeben und ca. 4-5 Minuten bei mittlerer Hitze riihrend
anbraten. Salzen und pfeffern.

3. Maultaschen zum Gemduse geben und weitere ca. 2 Minuten braten.

4. Schmand und Starke verruhren. Eier, Krauter und Kase unterrtihren. Mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss wirzen.

5. Die Schmand-Eier tber den Maultaschen-Mix gief3en (ca. 4-5 cm hoch). Im Backofen bei
160 Grad (Umluft) ca. 20-25 Minuten backen, bis die Masse auch in der Mitte stockt (Ofen
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kann nach ca. 20 Minuten ausgeschaltet werden. Die Tortilla stockt durch S
die Restwarme noch nach)
6. Inzwischen fir die Tomaten-Paprikasofl3e Zwiebeln und Knoblauch abziehen und fein
waurfeln. Paprika, abgieRen und fein wirfeln.

7. Olin einem Topf erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin anduinsten. Tomatenmark
unterrihren und kurz anrésten. Paprika und passierte Tomaten zugeben und abgedeckt ca.
5-10 Minuten kdcheln lassen.

Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und evtl. etwas Zucker wirzen.

8. Feldsalat verlesen, putzen, abbrausen und trockenschutteln.

9. Fur das Dressing die Kartoffel mit einer Gabel fein zerdrliicken. Mit Essig, Brihe, Senf,
Salz, Pfeffer und Ol in ein hohes Gefal? geben und kurz mixen.

10. Die Tortilla aus dem Ofen nehmen und ca. 5-10 Minuten ruhen lassen (sonst l&sst sie
sich nicht so gut schneiden)

11. FiUr die SofRe kalte Butter unter die Tomatensol3e riihren und erneut abschmecken.

12. Tortilla in Stiicke schneiden. Feldsalat und Dressing mischen. Alles anrichten und
servieren.




