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Sabine Schiitze

Gemischter Salat mit Sesam und SiufRRkartoffeln Montag, 04.09.2023
Fir 4 Personen

Zutaten

1 SuRkartoffel

1 Zucchini

1 Radicchio

150 g Zuckerschoten

2 Fruhlingszwiebeln

1 Bund glatte Petersilie

2 EL Sesam

1 Bio-Limette

1 Knoblauchzehe

1 Stick Ingwer

4 EL Tahin (Sesammus)

4 EL Sojasauce

1 EL Ahornsirup (oder Rohrzucker)

Zubereitung

1. FiOr den Salat die SuRkartoffeln schéalen und in etwa streichholzgrof3e Stiicke
schneiden.

2. Die Zucchini einmal in der Mitte durchschneiden, damit sie nur noch halb so lang ist
und dann diinne Streifen mit einem Sparschéler abziehen.

3. Den Radicchio und die Zuckerschoten ebenfalls in Streifen schneiden, und die
Frihlingszwiebeln in feine Réllchen schneiden. Petersilie klein hacken.

4. Alles in einer Schiissel mischen. Dressing dazugeben, gut mischen und ziehen
lassen.

Wahrenddessen den Sesam in einer beschichteten Pfanne ohne Fett anrgsten.
Den Salat in Bowls portionieren und mit dem Sesam Uberstreuen.

Fur das Dressing Bio-Limette waschen und etwa die Halfte der Schale abreiben,
den Saft auspressen und beides in eine kleine Schiissel geben.

8. Den Knoblauch durch eine Presse driicken, den Ingwer fein raspeln (etwa ein 3-4 cm
langes Stiick) und beides dazugeben. Die restlichen Dressing-Zutaten zufiigen und
mischen. Eventuell mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp: Die SuRRkartoffeln kénnen auch durch Karotten ersetzt werden, der Radicchio

durch Rucola. Wer Korianderkraut mag, nimmt das anstelle der Petersilie.



