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Dessert Weihnachtsmeni

Schokoklchlein in der Orangenschale mit winterlichem Obstsalat
Fir 6 Personen

Zutaten

Fur die Kichlein:

6 Bio-Orangen

100 g Weizenmehl (Type 405)
1 TL Backpulver

1 EL Kakaopulver

80 g brauner Zucker

80 g Butter (sehr weich)
1 Ei (Gr. M)

80 ml Milch

etwas Puderzucker

Fir den Obstsalat:
Fruchtfleisch von 6 Orangen
2 Apfel

2 Birnen

200 g kernlose Weintrauben
2 Bananen

Zusatzlich nach Belieben:

etwas flissiger Honig

etwas Zimt (gemahlen)

1 Prise Weihnachtsgewurz-Mischung
4 EL gehackte Walnilsse

Aullerdem:
Evtl. Spritzbeutel
Backpapier

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Fur die Kichlein die Orangen heild waschen, trockenreiben. Von jeder Orange einen etwa
1,5 cm dicken Deckel waagereicht abschneiden. Die Deckel fiir die Dekoration beiseitelegen.
Unterseiten der Orangen ggf. begradigen, sodass die Frichte auf dem Backblech kippsicher
aufgestellt werden kénnen.

3. Das Fruchtfleisch der Orangen mit einem scharfen Messer ausldsen, dabei darauf achten,
dass die Schale nicht beschadigt wird. Fruchtfleisch fur den Obstsalat zugedeckt
beiseitelegen.

4. Fur den Teig Mehl, Backpulver und Kakao mischen und in eine Ruhrschissel sieben.
Zucker untermischen. Butter, Ei und Milch zufligen und alles mit den Schneebesen des
Handruhrgerétes kurz glatt verriihren.

5. Den Teig nach Belieben in einen Spritzbeutel fillen. Ausgehdhlte Orangen auf einem mit
Backpapier belegtem Backblech verteilen und bis zur Halfte mit dem Teig befillen.

6. Orangen-Kuchlein im heiRen Backofen ca. 20 Minuten backen. Herausnehmen und etwas
abkuhlen lassen.
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7. FUr den Obstsalat inzwischen das ausgeldste Fruchtfleisch der
Orangen in kleine Stiicke schneiden. Dabei nach Belieben grobe
Trennhaute und gegebenenfalls vorhandene Kerne entfernen.

8. Apfel und Birnen waschen, trockenreiben und vierteln. Die Kerngehause herausschneiden.
Fruchtfleisch in grobe Wiurfel schneiden und mit den Orangenfilets mischen.

9. Weintrauben waschen, trockentupfen und untermischen. Die Bananen schélen, in dinne
Scheiben schneiden und zuletzt zugeben. Honig, Gewlrze und Walnlsse nach Belieben
zugeben und alles gut mischen.

10. Orangenkdchlein jeweils mittig auf Dessertteller setzen, mit Puderzucker bestauben und
die Orangendeckel als Garnitur anlegen. Mit dem Obstsalat anrichten und mit etwas
Puderzucker garnieren.




