KAFFEE

ODERTEE

Kochen SWR»

Stefanie Ackermann Montag, den 31.05.2021
Selbstgemachtes Dressing auf Vorrat

Zutaten

6 EL Olivendl nativ extra

3 EL Weil3weinessig

1TL Honig

1/3 TL Salz (nach Geschmack)
1 TL Senf

Zubereitung
Alle Zutaten in ein Schraubglas geben und miteinander verrihren.
Variationen:

1. Ersetzen Sie einen Teil des Olivendls durch Walnuf36l oder Hanfol.

2. Erganzen Sie das Dressing um 1 El Joghurt, oder etwas Erdnussmus oder Pesto.

3. Variieren Sie die Zutaten in der Salatschtissel, indem Sie z.B. auch Melonenstiicke,
Erdbeeren, Nussen, Kase oder gekochte Kichererbsen dazugeben.

Unser Tipp! Erst Salat in die Schiissel geben, dann das Dressing dartiber giel3en — so lasst
sich alles viel besser mischen!



