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Kochen SWR»

Melina Ebert Montag, den 25.07.2022

Tomaten - Kichererbsen Salat mit Oliven Fiur 4 Portionen

Zutaten:
Fur das Dressing

1 TL Salz
Pfeffer

2 TL Petersilie

2 TL Schnittlauch

2 EL Balsamico Essig
3 EL Leinol

Fir den Salat

600 g Tomaten

40 g Oliven, schwarz

1 kleine Zwiebel

250 g Kichererbsen

Zubereitung:

1. Fur das Dressing Salz, Pfeffer, Krauter mit Ol und Essig mischen.

2. Die Stielansatze der Tomaten entfernen und in Wurfel schneiden. Oliven in Ringe und die
Zwiebel in kleine Wirfel schneiden.

3. Kichererbsen in ein Sieb geben und abspulen.
4. Alles in einer Schiissel mit einander vermengen.
Tipp: Der Salat schmeckt noch besser, wenn er eine Weile durchgezogen ist.



