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Unsere Top-Themen vom 18.11.2024 — 22.11.2024 (KW 47)
Moderation: Fatma Mittler-Solak

Kaffee oder Tee gibt'simmer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr,
dazwischen finf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen
Anderungen in unserem geplanten Programm kommen kann.

MONTAG, 18.11. 2024

16.06 Uhr
Schdne Pflanzen fur Beeteinfassungen
Mit James Foggin, Gartner aus Freiburg

Ca. 16.25 Uhr
Live kochen: Semmelknddel mit Rahmgemiuse
Mit Ludwig Heer, Koch aus Kuchen bei Géppingen

Ca. 16.35 Uhr
Handy-, Tablet- oder Kochbuchhalter fur die Kiche
Mit Ruben Keitel, Schreiner aus Maulbronn

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Kleine Holz-Schatullen fiir schone Geschenke
Mit Ruben Keitel, Schreiner aus Maulbronn

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
Apfelessig - so machen Sie das beschworene Wundermittel selbst
Mit Sabrina Dirr, Haushalts- und Ernahrungswissenschaftlerin aus Esslingen
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Ca. 17.35 Uhr
Menschen im Stdwesten
Mit Christine Baumann aus Baden-Baden, Ziichterin schottischer Hochlandrinder

DIENSTAG, 19.11.2024:

Ca. 16.06 Uhr
Kubelpflanzen furs Winterquartier vorbereiten
Mit Volker Kugel, Gartnermeister aus Weissach

Ca. 16.45 Uhr
Knigge-Update fur den Alltag
Mit Carolin Ludemann, Knigge-Expertin aus Flein

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr

So geht Smalltalk auf Feiern im Verein und bei der Arbeit (Weihnachtsfeier)
Mit Carolin Ludemann, Knigge-Expertin aus Flein

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
Live kochen: Buchweizen-Bowl mit Karotten und Schalotten-Vinaigrette
Mit Abravi Kotor, Kochin aus Mertesdorf bei Trier

Ca. 17.40 Uhr
Menschen im Sidwesten

Mit Gesine und Alex Mabhr, die ihr Stadtleben in Stuttgart aufgegeben haben
und in Hundheim im Taubertal ein Theater und Kulturzentrum schaffen wollen.

MITTWOCH, 20.11.2024
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16.06 Uhr
Live kochen: Kartoffelsotto mit Lauch und Rote-Bete-Birnen
Mit Martin Gehrlein, Koch aus Neupotz in der Pfalz

Ca. 16.10 Uhr
Gesichtspflege — das gibt es zu beachten
Mit Sabine Mahler-Zimmer, Kosmetikerin aus Baden-Baden

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Schone Hande und Nagel mit der richtigen Pflege - das kdnnen Sie tun
Mit Sabine Mahler-Zimmer, Kosmetikerin aus Baden-Baden

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
Haushaltstipp: Weihnachtsbéackerei - hilfreiche Helferlein
Mit Barbel Neher, Netzwerk Haushalt aus Karlsruhe

Ca. 17.35 Uhr
Menschen im Sudwesten: Organistin
Mit Carolin Kaiser, Musikpé&dagogin und Organistin,
die in Mainz Kinder im Orgel spielen unterrichtet.

DONNERSTAG, 21.11.2024:
16.06 Uhr

5 Minuten Fitness: Ubungen fur bewegliche Handgelenke
Mit Kai Becker, Physiotherapeut aus Waldbronn

Ca. 16.10 Uhr
Selbst gemacht: Blumentopf mit Nusschalen-Verzierung

Mit Stefanie Renk, Hobby-Designerin aus Gaggenau

Ca. 16.20 Uhr
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Wochenend-Wetter

Mit Bernhard Muhr, Diplom-Meteorologe aus Karlsruhe

Ca. 16.40 Uhr
Augen auf beim Fernsehkauf
Mit Andreas Reinhardt, SWR Multimediaredakteur aus Mainz

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz

Telefonnummer 0180 229 2000
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten)

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.10 Uhr
Satelliten-Ausstrahlung in SD wird eingestellt - was tun?
Mit Andreas Reinhardt, SWR Multimediaredakteur aus Mainz

Telefon fur Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen)

Ca. 17.25 Uhr
GenielRen: Dominosteine - stiRes Wirfelglick
Mit Lisa Rudiger, Chocolatiére aus Titisee-Neustadt

Ca. 17.40 Uhr
Unser Sudwesten: Dog Dancing (Hundetanz)
Mit Carmen Winkler, Hundebesitzerin aus Dossenheim, die sich fur die
Europameisterschaft im Dog Dancing qualifiziert hat.

FREITAG, 22.11.2024:

16.06 Uhr
Platzchen backen: Burgenlander Kipferl und Kirbiskernkipferl
Mit Stefanie Biedermann, Foodbloggerin

Ca. 16.30 Uhr
Selbst gemacht: Adventskranz aus Holzkugeln
Mit Kati Jordan, Kreativ-Workshop-Leiterin

Ca. 16.50 Uhr
Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz
Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil
evtl. abweichende Kosten)
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Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr.

Ca. 17.05 Uhr
Platzchen backen: Anisplatzchen
Mit Stefanie Biedermann, Foodbloggerin

Ca. 17.20 Uhr
Promiklatsch
Neuigkeiten aus der Welt der Prominenten und der Royals
Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin
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SWR-Fernsehen Baden-Baden
Abteilung Serviceprogramm,
Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/
https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee
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